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Цель:  Ознакомить обучающихся с последствиями употребления спайсов, формировать представление 

о вреде их употребления.  

Оформление, материалы и оборудование: наглядный материал в виде видеофильма «Спайс-

эпидемия» телеканала НТВ, мультимедийная презентация, ноутбук. 

 

Ход мероприятия: 

Педагог-психолог: Добрый день, уважаемые участники профилактического лектория. Сегодня нам с 

вами предстоит поговорить о таком явлении современного мира, как употребление спайсов в 

молодежной среде. 

 

Курительные смеси  - Спайс (Spice)

 
Для начала ответьте на такой вопрос: Что такое спайсы? (заслушать ответы обучающихся) 

Действительно, спайсы – это курительные смеси. Курительные смеси под названием Спайс (Spice) 

появились сравнительно недавно, около 10 лет назад, и сразу же обрели огромную известность и 

популярность по всему миру преимущественно среди молодёжи, и людей разных возрастных категорий, 

которые любят покурить, что то посильнее обычной табачной сигареты. 

Казалось, бы, ну, что плохого в желании молодых людей покурить что-то посильнее сигареты? Ведь от 

процесса курения, как нам кажется, никто еще не умирал… 

И все же… Вопрос к вам «Как вы считаете, есть ли какой-то вред от употребления спайсов?» 

(заслушать ответы обучающихся) 

Многие из вас знают о существовании такого телеканала как НТВ. И сегодня мы предлагаем вам 

просмотреть видеофильм, снятый журналистом этого телеканала Аркадием Мамонтовым «Спайс-

эпидемия» для того, чтобы понять к каким же последствиям приводит употребление курительных 

смесей. 

 
Давайте рассмотрим, чем грозит курение курительных смесей. 

Влияние курительных смесей спайс грозит тремя

опасностями:

•реакции организма, которые возникают по

причине прямого негативного влияния дыма на

слизистые организма.

•реакции центральной нервной системы.

•сильная интоксикация организма.

Сложность в устранении последствий курения

смесей спайс в том, что в крови пациентов при

анализе отсутствуют наркотические соединения, что

затрудняет диагностику и назначение грамотного

лечения.

 
Влияние курительных смесей спайс грозит тремя опасностями:  

• реакции организма, которые возникают по причине прямого негативного влияния дыма на 

слизистые организма.  

• реакции центральной нервной системы.  

• сильная интоксикация организма. 



Людям, подсевшим на спайс, во время реабилитации,

помимо медицинских процедур, часто требуется лечение в

психиатрических лечебницах или наблюдение у психиатров.

Такое сильное воздействие на сознание, происходит из-за

кислородного голодания мозга, которое наступает под

влиянием спайса, кровеносные сосуды мозга сжимаются, тем

самым перекрывая доступ кислорода ко всем отделам мозга,

его клетки начинают активно отмирать.

В зависимости от количества выкуренной дозы, степень и

время кислородного голодания может быть разной, были

случаи полного отказа некоторых отделов головного мозга, в

результате чего человек впадал в кому и находился в ней

продолжительное время, после чего приходил в сознание, но

уже с нарушенной мозговой активностью и двигательными

функциями, либо вовсе погибал.

 

Помните! Влияние спайсов на организм 

человека очень губительно.

Не курите спайс…и вообще не курите!!!

Курительные смеси спайс и их синтетические

заменители запрещены законом и подлежат

изъятию из употребления и распространения.

 
Сложность в устранении последствий курения смесей спайс в том, что в крови пациентов при анализе 

отсутствуют наркотические соединения, что затрудняет диагностику и назначение грамотного лечения.  

Людям, подсевшим на спайс, во время реабилитации, помимо медицинских процедур, часто требуется 

лечение в психиатрических лечебницах или наблюдение у психиатров.  

Такое сильное воздействие на сознание, происходит из-за кислородного голодания мозга, которое 

наступает под влиянием спайса, кровеносные сосуды мозга сжимаются, тем самым перекрывая доступ 

кислорода ко всем отделам мозга, его клетки начинают активно отмирать.  

В зависимости от количества выкуренной дозы, степень и время кислородного голодания может быть 

разной, были случаи полного отказа некоторых отделов головного мозга, в результате чего человек 

впадал в кому и находился в ней продолжительное время, после чего приходил в сознание, но уже с 

нарушенной мозговой активностью и двигательными функциями, либо вовсе погибал.  

Что же важно помнить каждому молодому человеку? 

1. Курительные смеси спайс и их синтетические заменители не только наносят вред организму 

человека и его психике, но приводят к летальному исходу. 

2. Курительные смеси спайс и их синтетические заменители запрещены законом и подлежат 

изъятию из употребления и распространения. 

Помните! Влияние спайсов на организм человека очень губительно. Не курите спайс…и вообще не 

курите!!! 

.  
 


